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スピーキングテストの形式
Part 1: 自己紹介とインタビュー(4〜5分)

試験官の自己紹介の後、皆さん自身の自己紹介をするように促され、本
人確認が行われます。試験官は、身近なテーマ(家族、仕事、研究、興味
など)に関する一般的な質問をします。

Part 2: スピーチ(3〜4分)

試験官から、特定のテーマについてのタスクカードが渡されます。この
タスクカードには、スピーチの中でカバーできるポイントも含まれてい
ます。準備時間が1分与えられ、メモ用に鉛筆と紙が渡されます。テーマ
について1〜2分間話します。試験官は、そのテーマについて1つか2つの
質問をします。

Part 3: ディスカッション(4〜5分)

最後のパートでは、試験官からパート2のトピックについてより深く掘り
下げた質問を聞かれます。



IELTSスピーキング４つの評価基準

• 流暢さと一貫性（Fluency and Coherence）

• 語彙力（Lexical Resource）

• 文法の知識と正確さ（Grammatical Range and Accuracy）

• 発音（Pronunciation）

重要: IELTSのスピーキングでは、「英語力」しかみておらず、「英語で
話す内容」はほぼ見ていないのです。流暢さ、語彙、文法、発音、これ
ら全て、英語自体に関する評価項目です!

但し！Coherence（首尾一貫しているかどうか)は大事ですのでご留意くだ
さい。



IELTSスピーキングの全体戦略
• Part 1が最も重要！

• 話続ける。間を空けない。

• 日本語の間投詞である「あれ」「何だろう」等を度々使ってしまうの
はNG

• あちこちに話題が飛んでしまうのもNG

• 『いつ、どこで、誰が、何をして、どうなったのか』もしくは、「昔
から今」など時系列（chronological order）で話を展開しましょう。

• イントネーションがフラットはNG 抑揚のある話し方を心がけましょ
う。

• 話の締めくくり方が分からない（ “and” でダラダラ続けてしまう。）

• 自然に話すことを心がける/ 作り話OK！

• 笑顔で、明るく、ハキハキと、分かりやすく話しましょう。



Please introduce yourself in English!!!

Part 1 : Sample

Band 6

https://www.youtube.com/watch?v=9TfR3FfGA-Q

Band 7

https://www.youtube.com/watch?v=-rozfwIXAWo

Band 9

https://www.youtube.com/watch?v=ii_e0dhPLio&t=289s

https://www.youtube.com/watch?v=9TfR3FfGA-Q
https://www.youtube.com/watch?v=-rozfwIXAWo
https://www.youtube.com/watch?v=ii_e0dhPLio&t=289s


Free Time 
What do you enjoy doing in your free time?

How much time do you have each week for doing these things?

Why do you like doing these activities?

How did you start doing this activity at first?

Is there some other hobby or sport you would like to try? Why?

How has the way people spend their free time changed over the years?



Homework

①手続き記憶を意識する。

②５W1H (Who, When, Where, What, Why, How)を明確にしながら
話す練習をする （1日最低30分: ひとり英会話）

③英語に触れよう！（洋楽、洋画、ドラマ、新聞など…興味
のあるもの）

I am looking forward to seeing you all again next week!!!


