
 
 

JSAF 派遣生 留学レポートより 

先輩はハートウィック大学でこんな授業を受けています！ 

Hartwick College（アメリカ・ニューヨーク州）｜派遣生の履修科目紹介 

 

「留学中、実際にどんな授業を受けるの？」――参加を検討中の皆さんから一番多く寄せられる質問です。

このページでは、ハートウィック大学へ派遣された 4 名の先輩の最終留学レポートから、履修した全科目を

授業内容・先輩のリアルな感想とともにご紹介します。 

経済学、ビジネス、社会学、教育学、心理学、人類学、パブリックスピーキング、歴史、演劇、衣装制作――少

人数教育が特徴のリベラルアーツカレッジならではの幅広い科目から自由に選べるのがハートウィック大

学の魅力です。どのクラスもサイズが小さく、教授との距離が近いのが特徴です。 

◆ 先輩レポート 1 教育・心理・人類学を幅広く学んだ先輩の履修科目 

在籍：青山学院大学 文学部 英米文学科（3 年）｜教育心理学から人類学まで 4 科目を履修（全科目 A 評価！） 

EDUC102 Educational Psychology （4 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 文学部 英米文学科の先輩 

授業形式 レクチャー・ワークショップ 

評価方法 出席、ジャーナル 11 回、エッセイ 6 回、授業内の制作物など 

どんな授業？ 多様性・マイノリティを包括した教育を行うことの大切さを学びます。子どもの成長段

階について心理学的な視点で理解を深めます。 

先輩の声 ジャーナルとエッセイの提出が多くあり、物事に対して深く考察することが求められ

る。計画的にやらないと大変。先生が親切でフィードバックも手厚く、自分の思うよう

に考えて好きに書くことができた。 

 

ANTH105 Introduction to Anthropology （4 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 文学部 英米文学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

評価方法 出席、宿題 30 回、課題提出 15 回、テスト 2 回、レポート 1 回 

どんな授業？ 人類の進化、文化、宗教について幅広く学びます。私たちが知らないうちに信じ込ん

でいる思想を客観的な視点から見つめ直し、多様な考え方や人々の行動を学びます。 

先輩の声 先生がとても面白く、授業を楽しんで受けることができた。課題自体の難易度はそれ

ほど高くないが量が多く、こなすのに苦労した。 

 



 
 

ENGL115 Principles of Public Speaking （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 文学部 英米文学科の先輩 

授業形式 レクチャー・ラボ 

評価方法 出席、教科書のリフレクション、プレゼンテーション 4 回、授業態度 

どんな授業？ より良いプレゼンテーションの行い方を体系的に学びます。プレゼンの種類と、人の

心を動かすコツを学び、実際に 4 回のプレゼンを行います。 

先輩の声 論理的にプレゼンを学んだことはなかったので面白かった。途中から全生徒の発表

後の質疑で手を挙げることにした。身構えずに自分のチャレンジを実践できる場とし

て居心地も良かった。 

 

PSYC110 Psychological Science （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 文学部 英米文学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

評価方法 出席、予習課題 30 回、レポート 8 回 

どんな授業？ 心理学の基礎。人間の「考える」という営みについて、生物学的な視点と観察主義的

な視点から学び、心理学という学問の体系を知ることができます。 

先輩の声 単純に授業を聞いていて面白かった。教科書も専門的だが、世界の不思議な人間の

事例が心理学的な視点からたくさん収録されていて興味深かった。 

 

 



 
 

◆ 先輩レポート 2 経済・ビジネスを学ぶ先輩の履修科目（秋学期） 

在籍：学習院大学 国際社会科学部 国際社会科学科（2 年・2025 年秋派遣）｜経済学、ビジネス、社会学を履修 

ECON-102 Principles of Macroeconomics （3 単位） 

履修した先輩 学習院大学 国際社会科学部 国際社会科学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 30 人程度（留学生は私含めて 2 人） 

評価方法 試験 3 回、Podcast レポート 5 回、授業参加、ノート提出 

どんな授業？ マクロ経済学の基本的な考え方から、労働参加率などの指標について学びます。 

先輩の声 授業中に指名されることがあり最初は緊張しましたが、テストで良い結果が出たとき

は達成感がありました。努力が成績として表れたことがとても嬉しかったです。 

 

BUSA-101 Introduction to Business （4 単位） 

履修した先輩 学習院大学 国際社会科学部 国際社会科学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 20 名ほど 

評価方法 授業参加 10％、中間試験 20％、オンライン課題 20％、ビジネスプラン 20％（レポ

ート＋ポスター発表）、期末試験 30％ 

どんな授業？ ビジネスの基礎となる考え方を幅広く学びます。SWOT 分析や PESTLE 分析、ジョ

ブデザインなど、実務でも使われるフレームワークを扱います。 

先輩の声 中間試験では思ったような結果が出ず落ち込みました。しかし、ビジネスプランの作

成を通して、実践的な学びができたと感じています。 

 

 



 
 

SOCI-105 Introduction to Sociology （3 単位） 

履修した先輩 学習院大学 国際社会科学部 国際社会科学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 20 人程度 

評価方法 試験結果とクイズの成績が中心 

どんな授業？ 社会学的視点からみたジェンダーの歴史や考え方、社会学的方法論などを学びます。

教授が日常の事例に当てはめてわかりやすく説明してくれます。 

先輩の声 とにかく暗記量が膨大でした。教授にも「日本語と英語で勉強しないとだから、君は

実質テスト 2 つだね！」と冗談交じりに言われましたが、社会を多角的に見る視点を

身につけることができ、テストの結果にも表れてよかったです。 

 

ENGL-110 College Writing （3 単位） 

履修した先輩 学習院大学 国際社会科学部 国際社会科学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 15 人ほど 

評価方法 テストはなく、エッセイ・課題提出による総合評価 

どんな授業？ アカデミックライティングの基礎を一から学びます。トピックの立て方、読者を意識し

た文章構成、学術資料の使い方など。サンプルを読みながら文章を分析するので読

解力も向上します。 

先輩の声 課題のたびに Writing Center を利用し、教授にも質問しました。その積み重ねが、

良いエッセイを書く力につながったと感じています。 

 

 



 
 

◆ 先輩レポート 3 メディア・歴史・国際関係を学んだ先輩の履修科目 

在籍：青山学院大学 総合文化政策学部 総合文化政策学科（3 年・2024 年派遣）｜SNS 論から国際関係まで 4 科目を履修 

ENGL-110 College Writing （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 総合文化政策学部 総合文化政策学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

評価方法 定期的に出されるライティング課題、最終レポート、出席 

どんな授業？ 英語でエッセイを書く手法を学びます。 

先輩の声 エッセイの書き方だけでなく Podcast の分析課題などもあり、幅広い課題に取り組

んだ。留学生の多くが履修する、英語ライティングの土台になる授業。 

 

GLST-250 It's a TikTok World （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 総合文化政策学部 総合文化政策学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

評価方法 毎回の授業前のディスカッション課題、中間レポート 2 回、最終課題、出席 

どんな授業？ ソーシャルメディアプラットフォームがどのような仕組みになっているのか、現代社会

でどのような役割を果たしているのか、今後の課題は何かを学びます。 

先輩の声 身近な SNS で起きた事例を取り上げて分析していて面白かった。課題が多くて大変

だったが、リーディング課題に基づいて自分の意見を述べる機会が多く、ためになっ

たと思う。 

 

HIST-123 US History I: Colonization to Reconstruction （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 総合文化政策学部 総合文化政策学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

評価方法 クイズ、出席、中間テスト、期末テスト 

どんな授業？ 植民地時代から始まるアメリカの歴史、独立運動などを学びます。 

先輩の声 アメリカの歴史についての前提知識が無かったため理解するのに苦労した。その分、

アメリカという国への理解が深まった。 

 



 
 

POSC-105 International Relations （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 総合文化政策学部 総合文化政策学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

評価方法 出席、中間テスト、期末テスト、ディベート 

どんな授業？ 世界で起きている紛争やテロにはどんな原因が考えられるかを学びます。ディベート

もあります。 

先輩の声 内容は面白かったが、専門的な単語が多くその点は苦労した。 

 

 



 
 

◆ 先輩レポート 4 経営学から衣装制作まで挑戦した先輩の履修科目 

在籍：青山学院大学 経営学部 経営学科（4 年）｜組織行動論、演劇史、衣装制作など 5 科目を履修 

ENGL110C College Writing （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 経営学部 経営学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

評価方法 レポート＋プロセスジャーナル 3 回、ミニレポート 10 回程度、期末テスト 

どんな授業？ 英語での文章の書き方を学びます。 

先輩の声 教授に言われた通りにレポートを直して出してもなかなか思うようなグレードが取れ

ず、試行錯誤した。書き直しを重ねる過程でライティング力が鍛えられる授業。 

 

THEA274 Theatre History （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 経営学部 経営学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

評価方法 プレゼンテーション、期末テスト 

どんな授業？ 世界の劇場の歴史を学びます。 

先輩の声 20 分間程度のプレゼンをする必要があった。日本語での資料があまりなかったの

で、下調べからすべて英語でしなければならず大変だった。 

 

HIST150 American Religious Diversity （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 経営学部 経営学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

評価方法 グループワーク、中間レポート、期末テスト 

どんな授業？ アメリカの宗教史を学びます。 

先輩の声 アメリカ史についても宗教そのものについても、現地学生に比べて前提知識が乏し

いので苦労した。わからない単語が多いので、予習復習が必要だった。 

 

 



 
 

Costume Construction （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 経営学部 経営学科の先輩 

授業形式 実技 

評価方法 衣装制作 3 着、授業外の作業 15 時間 

どんな授業？ 裁縫の仕方、洋裁を学び、実際に舞台衣装を制作します。 

先輩の声 私はとても楽しかった！ ただ、授業外で 15 時間の作業が必要な上、それとは別に

個人的に作業をしに行かないと制作が終わらないので、時間に余裕を持って履修す

るのがおすすめ。 

 

BUSA230 Organizational Behavior （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 経営学部 経営学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

評価方法 グループワーク、レポート、グループプレゼンテーション、ウィークリークイズ 

どんな授業？ 組織行動論。組織の中で人がどのように行動するかを学びます。 

先輩の声 毎週のクイズのボリュームがかなりあり、毎回 2 時間以上かかった。グループワーク

ではメンバーとの調整に苦労したが、その分実際の組織運営の難しさを体感できた。 

 

 



 
 

先輩が感じた、ハートウィック大学の授業のここがすごい！ 

「先生・学生の授業に対する熱意が高い。みんな一生懸命頑張っているのでやる気がもらえる。課題や宿題も

多いがその分成長も多い。多様性に配慮した点が多く、私もマイノリティとして様々な面でサポートしてもら

った。」 

―― 青山学院大学（文学部）の先輩 

 

「クラスが少人数で、先生から意見を求められたときにすぐに何人も手を挙げて発言している所が日本の大

学とは違うと感じた。先生との距離も近く、授業終わりに気軽に質問しやすい雰囲気だった。」 

―― 2024 年派遣・青山学院大学（総合文化政策学部）の先輩 

 

「授業のサイズがどれも小さく、教授との距離感が近い点が良かった。」 

―― 青山学院大学（経営学部）の先輩 

※ 本ページの内容は派遣生の留学レポートに基づいています（先輩レポート 2 は秋学期終了時点の内容です）。開講科目・評価方法

は年度により変わる場合があります。 


