
 
 

JSAF 派遣生 留学レポートより 

先輩はミネソタ州立大学マンケート校でこんな授業を受けています！ 

Minnesota State University, Mankato（アメリカ・ミネソタ州）｜2025 年秋派遣生の履修科目紹介 

 

「留学中、実際にどんな授業を受けるの？」――参加を検討中の皆さんから一番多く寄せられる質問です。

このページでは、ミネソタ州立大学マンケート校へ派遣された 2 名の先輩の留学レポートから、1 年間で履

修した全科目を授業内容・先輩のリアルな感想とともにご紹介します。 

映画学、コミュニケーション、メディア、心理学、観光・レクリエーション、都市研究（まちづくり）、文化地理学

――授業内で映画を鑑賞しながら学ぶ映画科目群や、観光・まちづくり系の専門科目（RPLS・URBS）が充

実しているのがマンケート校の魅力です。留学生向けの KSP 科目では、ミネソタの文化を学びながら世界

中の交換留学生と交流できます。 

◆ 先輩レポート 1 映画学を中心に 7 科目を履修した先輩 

在籍：神戸市外国語大学 外国語学部 英米学科（3 年・2025 年秋派遣）｜ 

映画 3 科目に加え、コミュニケーション、メディア、心理学を履修 

― 秋学期 ― 

FILM114 Introduction to Film （4 単位） 

履修した先輩 神戸市外国語大学 外国語学部 英米学科の先輩 

授業形式 レクチャー（授業内で映画鑑賞） 

クラス規模 120 人規模（現地出身学生が 9 割） 

評価方法 中間・期末テスト 45％、レポート 2 回 40％、グループディスカッション 3 回 15％ 

どんな授業？ 映画の基礎知識を学びます。その日の題材（ミザンセーヌなど）をまず学び、授業内で映画を 

見て、分析・解説という流れ。撮影技法、音声、演出などがどう使われているかを学びます。 

先輩の声 授業は 3 時間 40 分と長いのですが、授業内で映画を見てすぐに解説してもらえるので 

理解しやすかったです。何よりも様々な映画を見ることができたので楽しかったです。 

 

 



 
 

FILM334 International Cinema （4 単位） 

履修した先輩 神戸市外国語大学 外国語学部 英米学科の先輩 

授業形式 レクチャー・ディスカッション 

クラス規模 25 人規模（現地出身学生が 9 割） 

評価方法 レポート 4 回 75％（テストなし）、出席 25％ 

どんな授業？ 様々な国の映画の特徴や、その国の映画産業の背景・歴史を学びます。予習で 

リーディングと映画鑑賞を行い、クラス内でディスカッションします。 

先輩の声 アメリカだけでなく、日本や韓国、セネガルといったあまり触れることのない国の 

映画まで見ることができ、世界各国の映画への興味がわきました。最終レポートは 

7 ページで大変でしたが、好きな国の映画を 2 本比較・分析する内容で、日本の 

映画を取り上げることができて楽しくもありました。 

 

COMM100 Fundamentals of Communication （3 単位） 

履修した先輩 神戸市外国語大学 外国語学部 英米学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 30 人規模（現地出身学生が 9 割） 

評価方法 プレゼンのアウトライン 3 回 14％、プレゼンテーション 3 回 44％、選択形式テスト

28％、出席 14％ 

どんな授業？ どのようにプレゼンテーションを行うか、コミュニケーションをとるかを学びます。 

先輩の声 グループプレゼンはみんなで録画して提出する形で、普段関わる方以外とも話す 

機会が増えて楽しかったです。個人プレゼンは英語での発表なので、発音や話す 

速度などネイティブとの差が出やすく少し大変でした。 

 

 



 
 

KSP106 Education & Culture in the U.S. （1 単位） 

履修した先輩 神戸市外国語大学 外国語学部 英米学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 30 人規模（多国籍） 

評価方法 レポート 14 個 61％、インタビュー6％、参加 33％（テストなし） 

どんな授業？ 留学生向けの授業。ミネソタ州の文化や知識を学び、多くの交換留学生と異文化交流

ができるクラスです。 

先輩の声 アカデミックな文化や社会的な文化を体験してレポートを書く課題が複数あり、 

体験の日程調整が少し大変でした。大学内で働いている方や学生にインタビューを 

する課題がとても楽しかったです。 

 

― 春学期 ― 

PSYC101 Introduction to Psychological Science （4 単位） 

履修した先輩 神戸市外国語大学 外国語学部 英米学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

評価方法 テスト 5 回、クイズ 16 回、レポート 2 回、出席 

どんな授業？ 心理学の基本を、チャプターごとにケーススタディや理論を基に学びます。 

先輩の声 テストは範囲が広めなので少し苦労しましたが、難易度的には難しくないと思います。MENTI

というツールを使って学生の経験や考えを知る時間などもあって楽しかったです。 

 

FILM210W Film Genres （4 単位） 

履修した先輩 神戸市外国語大学 外国語学部 英米学科の先輩 

授業形式 レクチャー（授業内で映画鑑賞） 

評価方法 レポート 3 回（成績の大半）、クイズ 5 回、出席 

どんな授業？ ラブコメや SF など、映画のジャンルごとの特徴を授業内で映画を見ながら学びます。 

先輩の声 最後のペーパーは自分で映画を選んでジャンルを分析するもので、日本の映画でも OK。最後

まで映画と楽しく関わりながら理解を深めることができ、すごく楽しかったです。 

 



 
 

COMM110 Media and Society （4 単位） 

履修した先輩 神戸市外国語大学 外国語学部 英米学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

評価方法 テスト 2 回、クイズ 15 回、レポート 3 回 

どんな授業？ メディアとコミュニケーションの関係を幅広く学びます。音楽、テレビ、放送などのコ

ミュニケーション媒体を扱います。 

先輩の声 昔のメディアやアメリカのコミュニケーションについて知ることができ、日本との違い

がたくさんあってとても楽しい授業でした。 

 

 



 
 

◆ 先輩レポート 2 観光まちづくりを専攻直結で学んだ先輩の履修科目 

在籍：國學院大學 観光まちづくり学部 観光まちづくり学科（3 年・2025 年秋派遣）｜ 

観光・レクリエーション、都市研究など専攻に直結する 8 科目を履修 

― 秋学期 ― 

RPLS100 Introduction to Recreation and Parks Leadership Studies （3 単位） 

履修した先輩 國學院大學 観光まちづくり学部 観光まちづくり学科の先輩 

授業形式 レクチャー（ゲストレクチャー回もあり） 

クラス規模 約 60 人（現地学生のほか日本人、ネパール人） 

評価方法 オンラインクイズ 3 回、レポート 4 回、レジュメ（履歴書）作成の大型レポート、 

毎授業の出席課題、ボランティア参加による追加点 

どんな授業？ レクリエーションの種類や、公園・レクリエーションをどのように管理・運営するのかを

学びます。学外イベントでのボランティアが追加点になる仕組みもあります。 

先輩の声 レジュメ（履歴書）を書く課題は日本と書き方が異なるので、見本があっても難しかったです。

日本人留学生が私の他に 4 人いて、みんなでテスト勉強をしたり授業で遊んだりしたのが 

楽しかったです。先生がとてもユニークで優しいのでおすすめします。 

 

KSP106 Education & Culture in the United States （1 単位） 

履修した先輩 國學院大學 観光まちづくり学部 観光まちづくり学科の先輩 

授業形式 レクチャー・ソーシャルイベント 

クラス規模 約 30 人（日本、韓国、フランス、ドイツ、タイなど多国籍） 

評価方法 ディスカッション投稿、学期の目標設定、ソーシャルイベント参加、インタビュー、 

最終課題、出席など 

どんな授業？ アメリカの日常文化を学ぶ留学生向けの授業。選挙の時期には投票について学ぶ 

など、タイムリーなテーマも扱います。ミネソタについても学べます。 

先輩の声 クラスの友人とソーシャルイベントとしてミネソタ名物のジューシールーシー（チーズ入り 

ハンバーガー）を食べに行きました。とても楽しく良い思い出になりました。 

 

 



 
 

― 春学期 ― 

RPLS165 Introduction to Community Tourism and Travel （3 単位） 

履修した先輩 國學院大學 観光まちづくり学部 観光まちづくり学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 9 人 

評価方法 小テスト 2 回、プレゼンテーション、授業参加 

どんな授業？ ツーリズムの種類や、観光が地域にどのように影響するのかを学びます。クラス内で

の文化交流もあります。 

先輩の声 9 人の少人数クラスでたくさん話すタイミングがあり、話を理解して自分の言葉でそ

の場で話すのは大変でしたが、その分力がつきました。 

 

RPLS175 Natural Resources and Conservation （3 単位） 

履修した先輩 國學院大學 観光まちづくり学部 観光まちづくり学科の先輩 

授業形式 レクチャー・チームワーク 

評価方法 ケーススタディ、読書と意見交換の発表、アメリカの組織についての発表、毎週末の 

クイズかレポート 

どんな授業？ アメリカの自然史、現在進行形の社会問題、地球温暖化に対する考え方を学びます。 

先輩の声 友人がいなかったため新しく友人を作る必要があって不安でしたが、この授業を通し

て友人ができました。 

 

URBS100 Introduction to the City （3 単位） 

履修した先輩 國學院大學 観光まちづくり学部 観光まちづくり学科の先輩 

授業形式 レクチャー・グループワーク 

評価方法 授業参加、チームでの提出物、記述式の大きなテスト 3 回、グループプレゼンテーション 

どんな授業？ 現在ある社会問題にどう対応するか、マンケートの町でどのように改善できるかを、

これまでの事例をもとに考えます。 

先輩の声 4 人グループであらかじめ席が決められていて、話し合いで答えることが多い授業でした。記

述式のテストだったため、事前にしっかり覚えたり確認したりする必要がありました。 

 



 
 

URBS150 Sustainable Communities （3 単位） 

履修した先輩 國學院大學 観光まちづくり学部 観光まちづくり学科の先輩 

授業形式 レクチャー・グループワーク 

評価方法 授業参加、チームでの提出物、記述式テスト 3 回、6 時間以上のボランティアと報告書 

どんな授業？ レポートや映画をもとに、人権などに関わる社会問題について意見交換し、どのように解決 

策を出すのが最適かを学びます。地域でのボランティア活動も授業の一部です。 

先輩の声 4 人グループでの活動は会話も多く参加が難しいこともありましたが、毎回参加することで 

少しずつ理解が早くなり、ボランティアを通して地域と関われるのもこの授業ならではです。 

 

GEOG103 Introductory Cultural Geography （3 単位） 

履修した先輩 國學院大學 観光まちづくり学部 観光まちづくり学科の先輩 

授業形式 オンラインレクチャー 

評価方法 大きなテスト 3 回 

どんな授業？ 世界の文化を、歴史的背景や社会的状況などさまざまな面から学びます。 

先輩の声 オンラインテスト時に 10 問ほど小レポートを作成する必要があり、時間制限がある

ため大変でした。 

 

URBS110 The City: Design and Architecture （3 単位） 

履修した先輩 國學院大學 観光まちづくり学部 観光まちづくり学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

評価方法 毎週末の小テスト、レポート 2 回 

どんな授業？ 建築物の違いや、文化が建築にどのように影響しているかを学びます。日本の建築を

研究する回もあります。 

先輩の声 日本の建築を研究する授業があり、自分の国の建築を海外の視点から見るという 

新しい面に触れられました。 

 

 

 

先輩が感じた、マンケート校の授業のここがすごい！ 



 
 

「日本よりも発言の機会やディスカッションの機会が多く、学生たちも発言に積極的だなと感じました。専攻

が全く違う方もいるので、専攻が異なる方とも関わりができやすいと思います。」 

―― 2025 年秋派遣・神戸市外国語大学の先輩 

 

「少人数クラスが基本で、様々な学部の人が参加している。グループワークが多く、生徒がよく先生に意見を

伝えていた。」 

―― 2025 年秋派遣・國學院大學の先輩 

 

 

※ 本ページの内容は 2025 年秋派遣生の留学レポート（第一回・最終）に基づいています。開講科目・評価方法は年度により変わる

場合があります。 


