
 
 

JSAF 派遣生 留学レポートより 

先輩はセントラルミズーリ大学でこんな授業を受けています！ 

University of Central Missouri（アメリカ・ミズーリ州）｜2024 年・2025 年秋派遣生の履修科目紹介 

 

「留学中、実際にどんな授業を受けるの？」――参加を検討中の皆さんから一番多く寄せられる質問です。

このページでは、セントラルミズーリ大学（UCM）へ派遣された 4 名の先輩の留学レポートから、履修した

全科目を授業内容・先輩のリアルな感想とともにご紹介します。 

インテリアデザイン、ジェンダー研究、天文学、航空史、スポーツマネジメント、心理学、国際関係、スペイン語

――専攻を問わず幅広い分野から選べるのが UCM の魅力です。少人数クラスが多く、教授との距離が近

いのも特徴。留学生向けの IEP 科目では、野球観戦や博物館訪問などのフィールドトリップ、イースターや

サンクスギビングの行事体験を通してアメリカ文化を体感しながら学べます。 

◆ 先輩レポート 1 インテリアデザインを本場で学んだ美大生の先輩の履修科目 

在籍：大阪芸術大学 芸術学部 デザイン学科（3 年・2024 年夏秋派遣）｜ 

専攻のデザインに加え、ジェンダー研究やアメリカ文化も履修 

 

 

ART2310 Interior Design Studio I （3 単位） 

履修した先輩 大阪芸術大学 芸術学部 デザイン学科の先輩 

授業形式 スタジオ（毎週の課題とプレゼンテーション） 

クラス規模 10 人ほど（私以外はアメリカ人学生） 

評価方法 毎週の課題、課題・プロジェクトのプレゼンテーション 

どんな授業？ インテリアデザインの基礎をしっかり学びます。CAD を使ったプロジェクトとプレゼンにも取り

組みます。日本家屋とアメリカの家の違いなど、比較の視点でも学べます。 

先輩の声 課題の量はとんでもない。特に CAD を使いつつプレゼンをするプロジェクトの時は

1 日中課題に時間を使っていました。でも頑張った分ちゃんと先生も見てくれてしっ

かりしたフィードバックをもらえるので、授業そのものは受けていて楽しかったです。

日本で学んでいたはずなのに知らなかった基礎的な内容もあり、日本のカリキュラム

よりはるかに良いと思いました。 

 

 



 
 

ART2330 Interior Design Studio II （3 単位） 

履修した先輩 大阪芸術大学 芸術学部 デザイン学科の先輩 

授業形式 スタジオ 

クラス規模 6 人 

評価方法 授業に沿った宿題と CAD データ、プレゼンテーション 1 回 

どんな授業？ 部屋ごとの専門的なインテリアデザインを、教科書や先生の体験談を通して学びます。キッチン

の単元では、実際にキッチンでサイズを測りながら料理をする体験型の授業もあります。 

先輩の声 キッチンについて学んでいるとき、実際に料理をしながらデザインを学べて楽しかっ

たです。先生と生徒の仲が良く、課題やわからないことに親身に寄り添ってくれま

す。アメリカで培った知識は日本での就職活動やこの先の仕事でも役に立ちそうで、

英語を学びつつ新しいデザインも知れて本当に楽しい授業です。 

 

GSS2000 Intersections: Gender, Race, Class （3 単位） 

履修した先輩 大阪芸術大学 芸術学部 デザイン学科の先輩 

授業形式 レクチャー・ディスカッション 

クラス規模 15 人ほど（私以外はアメリカ人学生） 

評価方法 定期的な Reading Quiz、感想シート、レポート課題 4 つ 

どんな授業？ ジェンダー・人種・階級の交差性を学びます。教科書で基礎を読み、先生がさらに深め

た内容を教えてくれます。日本の大学ではあまり扱われないテーマです。 

先輩の声 この授業の生徒は、性的な内容でも積極的に自分の意見を述べていて、日本よりしっ

かりしたジェンダー教育を受けているのが見て取れます。私もこの授業を通して知識

をもらえて、考え方や価値観もいい方向に変わった気がします。一番参加していて面

白い授業です。 

 

 



 
 

ENGL1180 Spoken English as a Second Language （3 単位） 

履修した先輩 大阪芸術大学 芸術学部 デザイン学科の先輩 

授業形式 プレゼンテーション中心 

クラス規模 15 人ほど（全員留学生。アジア系多め） 

評価方法 プレゼンテーション（配点大）、スピーキング・リスニング系の宿題 

どんな授業？ 留学生向けのスピーキングの授業。プレゼンを通して話す力を鍛えます。各国の留学生の英語

を聞き取る練習にもなり、それぞれの母国の文化もプレゼンを通して学べます。 

先輩の声 いろんな国の英語を聞けるチャンスでリスニングにも良い機会。他の国の子と関わる

のは本当に楽しくて、日本のことについて聞かれることも多いです。国際交流にもっ

てこいの場でした。 

 

IEP0511 Seminar in American Culture （1 単位） 

履修した先輩 大阪芸術大学 芸術学部 デザイン学科の先輩 

授業形式 レクチャー・フィールドトリップ 

クラス規模 15 人ほど（ほとんどが日本人留学生） 

評価方法 毎回の授業後の宿題プリント 

どんな授業？ 季節の祝日やアメリカ文化を、実際の行事の前に学べる留学生向けの授業。フィール

ドトリップでは普段行けない場所にも行けます。 

先輩の声 授業の後にあった祝日がどういうものかを、あらかじめ知ってから経験できたのが

良かったです。フィールドトリップでカンザスシティに行き、ディズニー100 周年の展

覧会やミュージカルを見に行けたのが特に楽しかったです。 

 

 



 
 

◆ 先輩レポート 2 国際関係からスペイン語まで学んだ先輩の履修科目 

在籍：神戸市外国語大学 外国語学部 第二部英米学科（3 年・2025 年秋派遣）｜ 

国際関係、コミュニケーション、スペイン語、IEP 科目を履修 

IS1000 Introduction to International Studies （3 単位） 

履修した先輩 神戸市外国語大学 外国語学部 第二部英米学科の先輩 

授業形式 レクチャー・ディスカッション 

クラス規模 留学生は私のみ 

評価方法 テスト 3 回、課題 12 個、授業内発言数 

どんな授業？ 国際関係・国際政治の入門。世界の政治・組織・企業の動きを学びます。 

先輩の声 生徒のレベルがかなり高く、教授ですら入る隙がないほどの議論がほぼ毎日行われ

ていました。お互いを尊重して異なる意見でも受け入れたり、自分の解釈をわかりや

すく砕いて説明してくれたりと、別視点を知る良い機会で興味深かったです。 

 

COMM2700 Communication / Human Relations （3 単位） 

履修した先輩 神戸市外国語大学 外国語学部 第二部英米学科の先輩 

授業形式 プレゼンテーション・レクチャー 

クラス規模 留学生は私を含めて 2 人 

評価方法 プレゼン（毎授業 2 回）、課題（毎授業） 

どんな授業？ 「自分」をテーマに、自己表現と人間関係のコミュニケーションを学びます。毎授業、そ

の場で発表されるお題に対し、準備時間約 2 分で即興プレゼンを行います。 

先輩の声 準備時間 2 分でストーリーを組み立てて話すのが難しかったです。でも教授がヒントをくれた

り、自らお手本のプレゼンをしてくれるので乗り越えられました。日本では自分について語る機

会が少なかったので、自己表現と話し方の幅を広げられる良い機会でした。 

 

 



 
 

SPAN1601 Elementary Spanish I （3 単位） 

履修した先輩 神戸市外国語大学 外国語学部 第二部英米学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 留学生はクラスで私のみ 

評価方法 小テスト（毎授業）、中間テスト 3 回、期末テスト、スピーキングテスト、課題 

どんな授業？ スペイン語の基礎。メキシコのスペイン語で学ぶため、スペインのスペイン語との違い

も知ることができます。 

先輩の声 毎回小テストや課題があり時間を取られましたが、授業内で音楽を聞いたり映画を見

たり、楽しめるアクティビティもいくつかありました。英語でスペイン語を学ぶという

体験も新鮮です。 

 

ENGL1180 Spoken English as a Second Language （3 単位） 

履修した先輩 神戸市外国語大学 外国語学部 第二部英米学科の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 全員留学生 

評価方法 プレゼン 3 回、グループプレゼン、ロールプレイ、課題（ほぼ毎授業） 

どんな授業？ 留学生向けのスピーキングの授業。プレゼンやロールプレイを通して英語で話す力を

磨きます。 

先輩の声 プレゼンのために信頼のおける資料を英語で探す必要があり、私の題材が「お弁当」

だったため日本文化の資料を英語で探すのに苦労しました（日本語版は禁止！）。英

語そのものについて学べる良い授業でした。 

 

 



 
 

IEP0531 Seminar in American Culture III （0.5 単位） 

履修した先輩 神戸市外国語大学 外国語学部 第二部英米学科の先輩 

授業形式 レクチャー＋体験型イベント 

クラス規模 全員留学生 

評価方法 課題 

どんな授業？ アメリカの地理、アメリカ人の気質、ミズーリ州、そしてイースター・ハロウィーン・サンクスギビ

ング・クリスマスなどの行事を体験しながら学びます。卵探しやお菓子の家作りも！ 野球観戦、

トルーマン図書館、タイタニック博物館への校外学習が 3 回あります。 

先輩の声 教授が楽しく学べるようにカリキュラムを組んでくれて、レクチャーだけで終わる授

業はなく、必ずディベートや動画鑑賞などアクティブに受けられる内容になっていま

した。行事を体験しながらアメリカのカルチャーを学べます。 

 

IEP0841 Tutorials IV （0.5 単位） 

履修した先輩 神戸市外国語大学 外国語学部 第二部英米学科の先輩 

授業形式 レクチャー・映画鑑賞 

クラス規模 全員留学生 

評価方法 レポート 

どんな授業？ 映画を通してアメリカの歴史を学びます。ベトナム戦争を学ぶために「フォレスト・ガン

プ」、南北戦争を学ぶために「グローリー」を鑑賞。戦争の背景だけでなく、当時の人

種ごとの扱われ方、服装、話し方、娯楽などの文化も学べます。 

先輩の声 南部訛りや当時の話し方の聞き取りには苦労しましたが、教授が毎回映画のお供にア

メリカで人気のお菓子を持ってきてくれました。常に生徒のことを考えてくれる先生

の人柄もあり、楽しめた授業です。 

 

 



 
 

◆ 先輩レポート 3 天文学から航空史まで、興味の赴くままに学んだ先輩の履修科目 

在籍：青山学院大学 経営学部（3 年・2025 年秋派遣）｜日本では出会えない科目に幅広く挑戦 

GEOS1112 Astronomy （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 経営学部の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 現地学生中心 

評価方法 テスト、出席、課外活動 

どんな授業？ 宇宙について学びます。星座の範囲は特に面白い内容です。 

先輩の声 英語で暗記することに苦労し、専門用語は日本でも習ったことがないので理解が難し

かったです。授業内で翻訳も使いながら意味を確認して乗り切り、成績は A を取れま

した。日本で勉強したことのない分野を英語で学べたのは貴重でした。 

 

AVIA1903 Aviation History （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 経営学部の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 国籍は様々 

評価方法 クイズ（2 週に 1 回）、中間・期末試験、出席 

どんな授業？ 航空の歴史と航空技術の進歩について学びます。航空プログラムが有名な UCM な

らではの科目です。 

先輩の声 クイズが 2 週に 1 回のペースであり、かなりの勉強時間を要して大変でした。その

分、日本では絶対に学べない分野に触れられました。 

 

 



 
 

ENGL1180 Spoken English （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 経営学部の先輩 

授業形式 レクチャー・プレゼンテーション 

クラス規模 日本、中国、韓国、サウジアラビアなどの留学生 

評価方法 提出物、プレゼンテーション 

どんな授業？ 留学生向けのスピーキングの授業。プレゼンの佇まいや英語の発音を学びます。 

先輩の声 プレゼンに対する恐怖心がなくなりました。今までは日本語でするのも嫌いだったの

で、日本に帰って日本語でプレゼンをする機会があればトライしたいです。 

 

GEOG2212 World Geography （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 経営学部の先輩 

授業形式 レクチャー・ディスカッション 

クラス規模 現地学生中心 

評価方法 テスト、クイズ 

どんな授業？ 世界の地理知識を学びます。 

先輩の声 もともと知識があれば取り組みやすい科目です。英語での地理の学び直しとして、無

理なく履修できました。 

 

SM1100 Sport Management （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 経営学部の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 現地学生中心 

評価方法 提出物、テスト 

どんな授業？ スポーツマネジメントのあり方や、スポーツの人気の高め方について学びます。 

先輩の声 苦労が一番少ない科目でした。教授の英語も聞き取りやすく、成績も取りやすいと思

います。経営学部の学生にもおすすめです。 

 



 
 

◆ 先輩レポート 4 アート・心理学・スポーツマーケティングを学んだ先輩の履修科目 

在籍：横浜国立大学 経営学部（4 年・2025 年秋派遣）｜美術史からスポーツマーケティングまで 4 科目を履修 

ART1825 Art History Survey 2 （3 単位） 

履修した先輩 横浜国立大学 経営学部の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 25 人ほど（9 割以上アメリカ人） 

評価方法 テスト、課題、クイズ、出席 

どんな授業？ 中期から現代にかけての欧米アートの歴史を学びます。 

先輩の声 作家名がなかなか覚えられず、テストで点数を取るのに苦労しました。でもこの授業

を履修したことで、これから美術館に行く際により楽しむことができると思います。 

 

PSY1100 General Psychology （3 単位） 

履修した先輩 横浜国立大学 経営学部の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 25 人ほど（9 割以上アメリカ人） 

評価方法 テスト、課題、クイズ 

どんな授業？ 心理学の基礎的な部分を幅広く学びます。 

先輩の声 専門用語が長く、日本語でも聞いたことがないようなものばかりで苦労しましたが、

内容自体は面白かったため、長い時間の勉強もそれほど苦ではありませんでした。 

 

 



 
 

SOC1820 Popular Culture （3 単位） 

履修した先輩 横浜国立大学 経営学部の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 8 人（うちアメリカ人 7 人） 

評価方法 テスト、プレゼンテーション、課題 

どんな授業？ カルチャーがどのように作られ、社会とどのように影響を与え合うかを学びます。 

先輩の声 少人数制で他のクラスより発言回数が多かったため、楽しく授業に参加できました。

プレゼンでも良い評価をもらえました。 

 

MKT4454 Sports Marketing （3 単位） 

履修した先輩 横浜国立大学 経営学部の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 20 人以下（9 割以上アメリカ人） 

評価方法 テスト、授業内課題、レポート、グループワーク 

どんな授業？ スポーツイベントやスポーツチームにおけるマーケティングについて学びます。 

先輩の声 スポーツに絞っての講義は日本では受けたことがなかったので、面白く楽しく学ぶこ

とができました。 

 

 



 
 

◆ 先輩レポート 4 語学、英米文学、リーダーシップを学んだ先輩の履修科目  

在籍：青山学院大学文学部（２年・2025 年秋派遣）｜前期の語学研修と後期の学部留学で様々な分野を履修 

―秋学期― 

Communication skills （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 文学部 の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 留学生 4 人（日本、サウジアラビア） 

評価方法 出席、プレゼンテーション、発言、授業内課題、授業外課題 

どんな授業？ 主に英語を話せるようになることが最終目標の授業で、単語ごとのアクセントや発音

の練習からとにかく英語を早く話せるようにする課題にも取り組みました。 

先輩の声 少人数ということもあるのか、日本ではなかなか見る事のない話すことが中心の講

義だったので、英語を上手く話すことが目標であった私にとっては、絶好の練習の機

会として履修して良かったと思える科目でした。 

 

Reading skills （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 文学部 の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 留学生 5 人（日本、サウジアラビア、ベトナム） 

評価方法 テスト、課題、クイズ 

どんな授業？ テキストを取り扱った長文読解のクラスでした。毎週 1 つの長文を扱い、質問に答え

たり自分の考えを述べたりします。 

先輩の声 長文読解の授業ではあるものの、自分はどう考えなぜそう思ったのかなどを発言す

ることも重要だったので、日本ではなかなか見られないような講義でした。 

 

 



 
 

 

Writing skills （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 文学部 の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 留学生 5 人（日本、サウジアラビア、ベトナム） 

評価方法 テスト、課題 

どんな授業？ 後期の学部留学に向けたレポートの書き方の基礎を教わり、読者が理解しやすいエッ

セイ、レポートを書く練習をしました。 

先輩の声 日本のレポートの書き方、特に参考文献の書き方や引き方はアメリカでの体裁になる

ので苦労しましたが、練習を重ねるごとに書けるようになっていくのを実感出来まし

た。 

 

Grammer skills （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 文学部 の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 留学生 5 人（日本、サウジアラビア、韓国） 

評価方法 テスト、課題 

どんな授業？ 文法の授業を英語で学ぶ授業で、文法事項は日常の英会話でよく出てくるような物

を取り扱いました。 

先輩の声 知っている文法を英語で説明を聞くことで、文法事項で出てくる単語を覚えられたほ

か、文法も実践的な物ばかりなので会話にも役立ちました。 

 

 



 
 

―秋学期― 

GEOG-2212-0 World Geography （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 文学部 の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 ４０人程（9 割が現地学生） 

評価方法 マップクイズ、中間試験、期末試験、調べ学習、ディスカッション 

どんな授業？ 世界地理について概説的に学び、地形から民族、文化について知りながら現在の国際情勢と結

び付けて考える講義でした。 

先輩の声 5 回の中間試験がとても難しかったですが、元々興味のあった世界地理を全体的に学べた他、

そのような講義を英語で受けられたというのはとても良い経験でした。 

 

ENGL-2050-0 Creative Writing （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 文学部 の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 １１人（自分以外は全員現地学生） 

評価方法 詩、物語、感想文、ショートストーリーの作成 

どんな授業？ 文学作品を取り扱っている教科書を読み、どのような文芸技法が施されているかを

しり、自分も詩や物語を書いてみる講義です。書いたものは発表して、クラスメイトか

らの感想をもらったり、自分が思ったことを発言する機会もありました。 

先輩の声 自分なりの英語力で、どこまでの物語が書けるかに挑戦してみるのは面白かったで

すし、先生も学生も優しかったので分からない部分はすぐに聞いたりしていました。 

 

 



 
 

 

COMM-2700-0 Dale Carnegie EC/HR （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 文学部 の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 14 人（自分以外現地学生） 

評価方法 毎授業 3 回全員が行うプレゼンテーション 

どんな授業？ 主にリーダーシップをとるための人に必要な要素、良い人間関係の構築方法などを

学び、プレゼンを毎回行うことで自信を付けながら実践する講義でした。 

先輩の声 私自身プレゼンは苦手で合った他英語を話す速度もまだ十分ではなかったので、最

初のうちは後悔していましたが、回数を重ねるごとに逆に楽しくなってきたほか、先

生も学生も皆発言が当たり前の空間にいたので、自分というアイデンティティや意見

を持てるようになりました。 

 

ENGL-1190-0 Written English as Second Language （3 単位） 

履修した先輩 青山学院大学 文学部 の先輩 

授業形式 レクチャー 

クラス規模 留学生 7 人（日本、サウジアラビア、韓国） 

評価方法 テスト、課題 

どんな授業？ アメリカの大学における本格的なレポートの書き方について学びました。 

先輩の声 レポートにふさわしいような言葉遣いや書式等、執筆するにあたって必要な項目を実

践しながら学びました。 

 

 



 
 

先輩が感じた、セントラルミズーリ大学の授業のここがすごい！ 

「日本の授業は知識を得るための授業、アメリカの授業は学ぶための授業という感じがした。生徒の発言の積

極性が日本と比べて圧倒的に高く、モチベーションが高い生徒が集まる授業では教授が話す隙がないくらい

熱い議論が飛び交っていた。教授は生徒の間違いに非常に寛容で、間違えても『いい視点だね』とその意見を

否定しない心がけが見られた。」 

―― 2025 年秋派遣・神戸市外国語大学の先輩 

 

「日本と違い全てのスコアを明らかにしてもらえるので、成績の現段階部分がわかる。そのため、学習に対す

るモチベーションを高められた。」 

―― 2025 年秋派遣・青山学院大学の先輩 

 

「教授の話をさえぎって自分の意見を言う姿が珍しくなく、そのようなことを日本では見ることが無かったの

で新鮮だった。」 

―― 2025 年秋派遣・横浜国立大学の先輩 

 

 

※ 本ページの内容は 2024 年・2025 年秋派遣生の留学レポートに基づいています（先輩レポート 1・2 は学期途中／1 学期終了

時点の内容を含みます）。開講科目・評価方法は年度により変わる場合があります。 


